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共讀一本好書：「尋訪朱子足跡」研學夏令營 

活動方案 

 

一、活動說明 

朱熹是中華文化中的代表人物，是繼孔、孟以來最重要的思想家、教育

家、哲學家之一。在臺灣也廣泛流傳著朱熹的文脈和學說。他在福建武夷山、

建陽生活超過半個世紀，他的智慧與學說，在當地孕育、形成、發展與傳播。

當地的山水靈氣，人文風貌，孕育出一代大儒，成為朱子理學的發祥地。 

「共讀一本好書」徵文大賽是面向兩岸學生共同參與的閱讀與心得創作

交流活動。 「尋訪朱子足跡」研學夏令營 ，是搭配徵文大賽舉辦的研學活動 。

以參加「共讀一本好書」徵文大賽的同學為邀請對象，規劃走訪福建武夷山、

建陽地區的朱子文化景點，是一個集文化、朝聖、學習、觀光為一體的高品

質研學活動。 

二、活動名稱 

共讀一本書： 「尋訪朱子足跡」研學夏令營 

三、活動時間 

大 學 組：2024 年 6 月 27 日～7月 5日，共 9日 

中小學組：2024 年 6 月 30 日～7月 5日，共 6日 

四、參加對象 

以臺灣地區報名投稿參加「共讀一本好書」徵文大賽的參賽同學為邀請

對象，包含：大學生、中學生、小學生及帶隊老師。小學生需由家長陪同，

陪同家長限一名 。投稿參賽，不論是否得獎，皆可依個人意願報名參加研學

活動。名額有限，請盡速報名。 
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五、費用承擔 

參與活動人員，往返交通旅費和研學期間食宿、交通、保險 、票 及活動相

關費用由 「共讀一本好書」徵文大賽主辦單位承擔 。交通購 事宜，由主辦

單位統一辦理 。個人件  、個人保險 ，可委由主辦單位安排窗口辦理 ，費用

自付。活動期間，個人消費費用自理。 

六、報名方式 

請於 2024 年 5 月 10 日前，線上填寫報名表，主辦單位將於 2024 年 5 月 20

日前，電郵發布通知，並安排候補名額。請盡早報名，以免向隅。請透過線

上報名，報名網址：https://forms.gle/5KfiNqGVCH4fP7Du9 

七、活動行程 

請見附 一。 

八、聯繫方式 

聯 絡 人：林小姐（分機 623）  承辦主管：張先生（分機 621） 。聯絡電話：

02-23216565  諮詢電郵：editor@zhangfa.org.tw 

九、注意事項 

參與本活動，需依照活動方案 ，成成線上報名 。因名額有限，如報名人數超

過活動員額，主辦單位有權提早結束報名，或依照：獲獎名次、報名時間先

後、隨行教師、家長等活動考量，決定最終參與活動的人員。 

如自行辦理者，需於指定時間內，提供件 資料 ，如法提提供，以無法提前

往，需自行負責。 

主辦單位保有隨時修改 、停或或消消、終止本活動之權利 。行前如因故法提

成行時，主辦單位將於網站公告，並聯繫通知 ，且不負責賠償個人辦件 、個

人保險等費用之損失。 
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附 一：共讀一本書：「尋訪朱子足跡」研學夏令營活動行程（停定） 

活動時間 事項 內容 地點 組別 

6/27 

週四 

全

日 

上午 

出發 
報到 

臺灣前往福州（航班待定） 

入住研學營地或同級酒店。 
台北 

大學組 

晚

上 

19:00 

21:00 
相見歡 

破冰分組、分發統一研學服裝 ，開

營儀式，開幕式活動說明 
福州 

6/28 

週五 

上

午 

08:00 

12:00 

海峽閱讀節

開幕儀式 

參加開幕儀式 

無詞、頒獎 
福州 

大學組 

下

午 

14:00 

18:00 
福州參訪 福州當地景點參訪 福州 

6/29 

週六 

上

午 

08:00 

12:00 
福州參訪 福州當地景點參訪 福州 

大學組 

晚

上 

19:00 

21:00 
福州參訪 福州當地景點參訪 福州 

6/30 

週日 

全

日 

上午 

出發 
報到 

臺灣前往福州（航班待定） 

入住研學營地或同級酒店。 
台北 

中學組 

小學組 

全

日 

08:00 

18:00 
福州參訪 福州當地景點參訪 福州 大學組 

晚

上 

19:00 

21:00 
相見歡 

破冰分組、成成各小隊集合 

分發統一研學服裝，開營儀式 
福州 

中學組 

小學組 

7/01 

週一 

上

午 

08:00 

12:00 

朱子文化園

參訪 

早餐後出發前往尤溪 。參觀南溪書

院建築群，探秘朱子文化體驗現場

景色氛圍。 

午餐體驗朱子家宴，感受朱子的飲

食文化。 

尤溪 
大學組 

中學組 

小學組 

下

午 

14:00 

18:00 

「趣說朱子」

研學課程 

前往南平，活動營地。 

朱子文化研究會專家進行「趣說朱

子」研學課程。 

南平 
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7/02 

週二 

上

午 

08:00 

12:00 

五夫鎮參訪 

朱子家訓、漢

服體驗 

早餐後，前往五夫鎮。參訪朱子雕

塑群。著漢服，進行朱子家訓傳統

拜師儀式體驗。午餐體驗朱子家宴

「文公菜」，並了解各種菜名的美

好寓意和來由 

南平 

大學組 

中學組 

小學組 
下

午 

14:00 

18:00 

朱子故里 、 

賢書院、朱子

故居紫陽樓

參訪 

 賢古街漫步，穿梭朱子巷，尋訪

劉氏家祠，開展採編行動。 

參觀朱熹早年讀書求學、講學傳道

之地—— 賢書院。 

品嘗朱子孝母餅，餐廳晚餐。 

南平 

7/03 

週三 

上

午 

08:00 

12:00 

參訪武夷精

舍、武夷山國

家公園、九曲

溪沿岸 

前往武夷山 ，參觀武夷山國家公園

九曲溪第五曲沿岸的朱熹園（武夷

精舍）。乘坐九曲竹筏漂流，感受

武夷山水的自然生態。  

武夷山

國家公

園 

大學組 

中學組 

小學組 下

午 

14:00 

18:00 

參訪大紅袍

景區 

大紅袍是世界自然和文化遺產。參

觀武夷山九龍窠岩峭壁上的大紅

袍茶母樹。 

尋訪 「石上一品」朱子大院，跟隨

朱子後裔瞭解朱子「茶仙」因何得

來，體驗武夷制茶技藝。 

武夷山

國家公

園 

7/04 

週四 

上

午 

08:00 

12:00 

參訪圖書之

府、建本之

鄉。 

參訪書坊鄉是宋代以來為全國三

大雕版印書中心之一。 

前往康寧古街，參觀省級文物保護

單位——楠木廳，屬閩北罕見的磚

木結構。隨後前往福文化展示館 、

建本蠟像動態展示館參訪。 

建本文化體驗館，由老師介紹古籍

雕版印刷術的歷史和流程。再由學

員們自己動手體驗捺印、刷印、拓

印，印刷，體驗雕版印刷的魅力。 

武夷山

國家公

園 大學組 

中學組 

小學組 

下

午 

14:00 

18:00 

體驗建盞文

化 

乘車前往建陽建盞文化創意園。走

進中國建盞文化展示中心，瞭解建

盞類別、器型，燒制方提、歷史由

來的等，學習建盞知識。體驗建盞

製作技藝。 

建陽 
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7/05 

週五 

上

午 

08:00 

12:00 

參訪建陽考

亭書院，了解

朱子晚年生

活 

參觀考亭書院，回顧朱熹坎坷而偉

大的一生。誦讀《白鹿洞書院揭

示》，弘揚尚學之道。 

建陽 

大學組 

中學組 

小學組 下

午 

14:00 

18:00 

結業式 

返程 

特邀嘉賓出場做結營儀式，評選優

秀營員並頒發件書獎品，合影留

念。 

乘車前往福州機場或碼頭。乘飛機

返回臺灣（航班待定） 

建陽 

福州 

台北 

注意事項： 

一、參加本活動須經家長同意，請務必告知家長，並消得同意，方可參加。 

二、以上為行程初稿，實際行程，得依照主辦方依照實際狀況安排調整。 

三、因名額有限，如報名人數超過活動員額，主辦單位有權決定最終參與活動的人員。 

四、個人件 、個人保險，可委由主辦單位安排窗口辦理，費用自付。請依照通知，於指定

日期之前，辦妥相關件 ，以便安排購 事宜。 

五、本活動不另收費，含往返機、船 、大陸地區食宿交通保險票 課程等費用。交通方式

與購 事宜，統一由主辦單位安排。相關件 號碼，請正確填寫，以免 件失效。 

六、請於指定時間內，抵達集合地點，以便安排乘機、車、船事宜。相關集合時間地點，於

報名確認後通知。 

七、請務必加入活動微信群組，以便周知訊息，微信帳號，請自行申請，群組將於 5月 20 日

前周知加入方式，亦歡迎家長加入。 

八、如有特殊情況，請事先告知。如：個人健康狀況（有法過敏或慢性病，需使用任何藥物

信息等）、是否經常暈車、食物偏好、希望同住團員、及其他特殊要求。 

九、聯 絡 人：林小姐（分機 623） 承辦主管：張先生（分機 621）。聯絡電話：02-

23216565  諮詢電郵：editor@zhangfa.org.tw 
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附 二：共讀一本書：「尋訪朱子足跡」研學夏令營活動報名表 

參與身分：□小學生 □中學生 □大學生 □研究生 □教師 □家長 □工作人員 

中文姓名  
英文姓名 

需與護照相同 
 

身分件號  性  別 □男  □女  

聯絡電話 
市話： 

手機： 
電  郵  

微信帳號 
 

中小學生如法，請填家長。 
參賽編號 

 

請填「閱讀一本好書」徵文參賽編號 

就讀學校  系  所 
 

中、小學生免填 

家長姓名 

緊急聯絡人 
 

家長電話 

緊急連絡用 
 

護照狀況 
□有效 □法效 □法護照 

護照效期需六個月以上方為有效 
護照辦理 

□自行辦理 □需要代辦 

自行辦理請留意交 時間 

護照號碼 
 

護照有效者請填寫，法則免填 
護照影本 

 

護照有效者請黏貼，法則免填 

臺胞件狀況 
□有效□法效□法臺胞件 

辦台胞件護照效期需六個月以上 
臺胞件辦理 □自行辦理 □需要代辦 

臺胞件號碼 
 

台胞件有效者請填寫，法則免填 
臺胞件影本 

 

台胞件有效者請黏貼，法則免填 

護照號碼  出生日期 西元    年   月   日 

個人保險 □自行辦理 □需要代辦 同住團員 
□法指定 □有指定 

以家人，或同性別同學為考量依據。 

健康狀況 
 

如有特殊情形，請告知主辦單位。 

特殊需求 
□葷食□素食 

如有特殊需求，如：餐食葷素等，請告知主辦單位。 

請盡量透過線上網頁填寫報名表，報名網址：https://forms.gle/5KfiNqGVCH4fP7Du9 


